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Muf fins pour
Halloween
~.

Liste d'ingrédients & 6 gros muffins

e 2 bananes moyennes M
1 ceuf @ 7 min de préparation‘“ !

30g de sirop d’'érable

I cs dhuile dolive O 25 min de cuisson
50g de farine d'avoine (ou flocons =[5

MIxes)

90g de farine (semi- ou complete)
1% sachet de poudre a lever

1 pincée de sel

50g de pépites de chocolat noir

Préchauffer le four a 180°C. Ecraser les bananes dans un bol, ajouter tous
les ingrédients sauf les pépites et mélanger. Ajouter les pépites et remplir
les moules aux 3/4. Cuire 25-30 min et laisser refroidir avant de démouler.
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